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 بالتعاون مع: 

کام کے  
 اوقات 

 ر�ستوران � اندر کھا�ن � اجازت ��  -
،  کام � اوقات اس ضمن منی ممکنہ طور پر نافذ � جا�ن وا� ک� نئئ ہدا�ت � علاوە -

 جو احت�ا� 
گ

 تھ�۔   تداب�ی � قبل اور انتظامیہ � ضوابط � مطابقو� ہوں �
 حقہ اور حقہ � ل�ئ تمبا�و پ�ش کرنا ممن�ع ��  -
ر�ستوران منی کھ�ل کود � مقامات (پ� ای��از) کو بند کرنا ہوگا سوا�ئ ان ر�ستورانوں �   -

جنہنی خاص تف��ــــح � مقصد � ڈیزائن ک�ا گ�ا �� اور جس منی اتئن وسعت �� کہ  
، کھ�لوں   سما��  کو  فاص� کو منطبق ک�ا جا س�۔ ان ر�ستورانوں کو گنجا�ش کم کر�ن

ە جی� معاملات � حوا� � تف��� مقامات �  ٹ ہو�ن � روک�ن وغ�ی ، بھ�ی سینیڻائز کر�ن
 متعلق پروڻوکول پر عمل کرنا لاز� ہوگا۔

نظافت اور  
 صحت 

و�ات پ�ش کر�ن � جگہوں پر ک - ن کو کھانا �ا م�ش � کا ماسک �ا کوئئ ب� ا�� �ش جو صارفنی ٹ �پ
، ہاں، ا�ر وە شخص مخصوص علا�ت   چہر� اور نا� کو ڈھانپ س� بہر صورت پہننا چاہ�ئ

 منی کھا ئپ نہ ر�ا ہو۔ 
ن کو اپئن نا� اور منہ کو ہر وقت ماسک � ڈھانپنا ہوگا۔  -  ر�ستوران منی موجود تمام ملازمنی
�ش کر�ن � ل�ئ مخصوص � گئئ جگہوں پر یوں رکھا  ال�حل پر مبئن ہینڈ سینیڻائزر کو کھا�ن پ -

 جانا چاہ�ئ کہ وە صاف طور پر نظر آ�ئ اور و�اں تک پہنچنا آسان ہو۔
، کم از کم کام � شفٹ � دوران ہر بار حسب معمول،   - بالخصوص مندرجہ ذ�ل اوقات منی

ال کر�ت ہو�ئ �ا ال�حل  اور بار بار چال�س س�کنڈ تک ہاتھ دھو�ن پر زور دیں، �ا تو پائن کا استعم
، خاص طور پر ا�ر   پر مبئن ہینڈ سینیڻائزر � کم از کم ب�س س�کنڈ � ب� کم عر� منی

 صابن اور پائن دست�اب نہ ہو: 
o وع کر�ن � قبل  کھا�ن � ت�اری �ش
o ن کو کھانا پ�ش کر�ن � قبل  صارفنی
o طہارت خا�ن � استعمال � بعد 
o  � راب� منی آ�ن � بعدجسمائن س�ال اور رط��توں 
o   � ن  راست راب� منی آ�ن � بعدبالرفقا�ئ کار اور صارفنی
o   �لباس، ماسک اور کوڑ� دان) � راب ، ممکنہ طور پر آلودە اش�اء (جی� دستا�ن

 منی آ�ن � بعد 
o  دستا�ن �ا ماسک نکال�ن � فورا� بعد 

ن چھو�ت ہنی کم کر�ن � کوششوں  - ، کث�ی الاستعمال فوڈ مینو  ان اش�اء کو جنہنی صارفنی منی
ن کو اپ�ن م��ائل    بر�ت (خواە پلاسڻک، کاغذ �ا  ۔ صارفنی ڻچ اسک��ن ہو) استعمال کرنا ممن�ع ��

۔   فون � ذر�� مینو تک رسائئ حاصل کر�ن � ل�ئ �ف بار کوڈ اسکی�ن � اجازت ��
ک� منظور شدە  برتنوں کو اچ� ط�ح � صاف ک��ں، اس بات کو �قیئن بنائنی کہ انہنی    -

ش � ذر�عہ جراث�م � پا� کر د�ا گ�ا �� اور انہنی کھانا پکا�ن �ا پ�ش کر�ن � ل�ئ  
�
جراث�م ک

 دو�ارە استعمال کر�ن � قبل سُکھا دیں۔ 
وری   - ، ہڻا دینا �ن ن � ر�ط منی بار بار آئت ہنی بوفیوں � حوا� �، ا�� اش�اء کو جو صارفنی

، جی�: کھا�ن � کنٹی�ن   ن �  ر کوَ �� ، چمچ اور چِم�ٹ ک� شخص کو کور کھول�ن اور صارفنی
ط�کہ وە ذائت حفاظت � گی�ئ   خدمت کر�ن کا کام سنبھال�ن � ل�ئ مامور ک�ا جاسکتا �� ��ش

ن بو�ن لائن منی انتظار  ضاب�جی� ماسک اور دستا�ن پہن�ن �  پر کار�ند ہو، اور یہ کہ صارفنی
ئت فاص� برقرار ر  ۔ کر�ت وقت معا�ش  کھنی

ان سطحوں کو صاف ک��ں جنھنی لوگ ا��� مَس کر�ت ہنی جی� درواز� � ہینڈل، پائن کا   -
ە۔ ح� پتہ لگا�ن وا� �ا ا�� دو�� ذرائع کو جس منی بالراست   نل، عوا� �شستنی وغ�ی

، استعمال کر�ت ہو�ئ ا�سا حل اپنائنی جو راب� کو جس قدر ممکن  ورت نہنی ہوئت راب� � �ن
 محدود کر�۔  ہو س�

� � ڻیبل کور کا استعمال تب تک ہو    - ٹ سکتا �� جب تک کہ وە ہر استعمال � بعد   ک�پ
۔ ر تبد�ل اور صاف ک�ئ جا�ت   �نی
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 بالتعاون مع: 

فوڈ اینڈ ڈرگ اتھارئٹ � ذر�� منظور شدە جراث�م کش ادو�ات (سوڈ�م ہائپوکلورائٹ جی�،   -
ش اور اس جی�) کا استعمال کر�ت ہو�ئ سطح

�
کو بار بار جراث�م � پا� کرنا   کلور�ن جراث�م ک

۔  چاہ�ئ
پہ� سطحوں کو صاف ک��ں اور برش کا استعمال کر� اور پھر صابن اور پائن �ا ڈڻرجنٹ کا   -

 کو دور ک��ں۔ 
گ

 استعمال کر� ک� ب� گند�
وں � ماسک، �ا ا�� کوئئ   - ٹ ن کو ذائت حفاظئت سازوسامان مہ�ا کرنا، جی� طئ� �ا ک�پ ملازمنی

ن جو نا� ا  ور منہ کو ڈھانپئت ہو، بالوں � ل�ئ جال، �ا ا�ک بار استعمال � ل�ئ گاؤن۔چ�ی
-   ، ن ، جی�: ش�ف اور باورچیوں، کھا�ن � ت�اری کر�ن وا� ملازمنی اعٰ� خطر� وا� محکموں منی

، کارکنوں  ، اور انہنی مسلسل بدل�ت ر��ت ہنی و�ات ت�ار کر�ت ہنی  � م�ش
گ

اور وە لوگ جو باقاعد�
 فاظئت سازوسامان پہننا۔کا ذائت ح

ن � صحت و حفاظت کو �قیئن بنا�ن � ل�ئ جراث�م کش محلول ت�ار کر�ن اور انہنی   - ملازمنی
، ذائت حفاظئت سامان � استعمال کو �قیئن   صانع � ہدا�ات � مطابق استعمال کر�ن � ل�ئ

ن کر�ن � گ�   �ز ک��ں۔بنائنی اور مختلف ک�م�ائئ جراث�م کش ادو�ات کو ا�ک ساتھ آم�ی
ال�حل �� اور فوڈ اینڈ ڈرگ اتھارئٹ  %80-60  اس بات کو �قیئن بنائنی کہ ہینڈ سینیڻائزر منی  -

۔  ائط کو پورا کرتا ��  � �ش
 �شو پی�پ د�ا جانا چاہ�ئ اور انہنی نما�اں مقام پر رکھا جانا چاہ�ئ  -
 غسل خانوں � صفائئ اور جراث�م ک�ش کرنا، اس بات کو  -

�
 فوقتا

�
�قیئن بنانا کہ و�اں  دن بھر وقتا

، درجہ حرارت کو کم کرنا، اور مستقل طور پر ان �   اچ� ہواداری (و�نڻ�ل�شن) موجود ��
 نگرائن کرنا۔ 

 � تبد�ل �ا صاف ک��ں۔  -
گ

 ائرکنڈ�ش�ن � ل�ئ ائر فل�ٹ کو باقاعد�
�
 و�نڻ�ل�شن سسڻم، خصوصا

ورت � بغ�ی کام    اس بات کو �قیئن بنائنی کہ و�اں ردی � ڻوک��اں ہوں جو ان کو  - چھو�ن � �ن
۔  ت � جمع ک�ا جاتا �� اور مستقل طور پر ضائع ک�ا جاتا �� ، اور کچرا ک��  کرئت ہنی

  ی سماج 
فاصلہ اور  

دور سے کام  
 کرنا 

ر�ستوران منی مخصوص علاقوں منی جی� آرڈر لینا اور انتظار گاہوں منی افراد � درم�ان   -
ن کو ڈیڑھ می�ٹ کا فاصلہ �قیئن بنا�ن �   ئت فاصلہ پروڻوکول پر عمل ک��ں۔ ف�م� ارا�نی ل�ئ معا�ش

۔  ورت نہنی  ا�ک فرد سمجھنا �� اور ان � درم�ان سما�� فاصلہ � �ن
انک ایپ� ک�شن � ذر�عہ جس � تحت پہ� � بُ� ک�ا جاس�، �ا فون کا استعمال    - ا�� ال��ٹ

ی�ن � گزرگاہوں، �ا انتظار گاہوں منی  کر�ت ہو�ئ �ا کار منی انتظار کر�ت ہو�ئ ر�ستوران اور ک
ن � ہجوم کو روک�ن � ل�ئ م�کانزم قائم ک��ں۔   صارفنی

� اندر خواە آرڈر حاصل کر�ن �ا ڻیبل حاصل کر�ن � ل�ئ انتظار کر�ن �   ر�ستورانافراد کو  -
۔   منع ک�ا گ�ا ��

��ئ رکھ�ن �ا معا�ش  - ن ب�ی ئت فاصلہ � نفاذ کو  ا�ک دو�� کا سامنا کر�ن وا� کارکنوں � مابنی
 ان علاقوں � جہاں کھانا ت�ار ک�ا جاتا �� از � نو تقس�م۔ ل�ئ   �قیئن بنا�ن �

ن � تعداد کو   - ورت � ز�ادە گھچ پچ کو روک�ن � ل�ئ کھا�ن � ت�اری وا� علاقوں منی ملازمنی �ن
 کم ک��ں۔ 

ن � درم�ان ر�ط و ضبط کو کم کر�ن � ل�ئ انہنی گرو�وں منی  - منظم �ا شفٹ �    ملازمنی
 ۔ک��ں�شک�ل  

ہر فرد � درم�ان ڈیڑھ می�ٹ کا محفوظ فاصلہ �قیئن بنا�ن � ل�ئ فرش اسٹ�کرز لگا کر �ا متعدد   -
غسل خانوں �ا سِنک � استعمال کو غ�ی فعال کر� غسل خانوں �ا وضو � حوض � اطراف  

۔  ٹ کو روکنی  بھ�ی
۔  ںگزر گاہو داخ� اور خار��   -  پر ہجوم کو روکنی
یڑھ می�ٹ � کم � سما�� فاص� کو �قیئن بنا�ن � ل�ئ فرش اسٹ�کر لگا کر ا�سکلی�ٹ اور  ڈ -

۔  ٹ ہو�ن � روکنی ھیوں پر بھ�ی ٹ  س�ی
وں � ترت�ب کچھ یوں ہوئن چاہ�ئ کہ  - ن ن کھا�ن � علاقوں منی م�ی ن کم از کم  م�ی می�ٹ    ٣� مابنی

��ئ کو ان �  � دوری �قیئن ہو س�۔ ا�ر ا�ک � ز�ادە ڈائننگ ہال ہنی تو  ، پارڻ�شن اور ب�ی
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 بالتعاون مع: 

وں �   ن ۔ ا�ر م�ی وری ��  �ن
گ

درم�ان جدا�ار نہنی سمجھا جا�ئ گا اور ہالوں � مکمل عل�حد�
می�ٹ � فاص� کا اطلاق ممکن نہنی �� تو پھر اس ر�ستوران کو کھانا پ�ش کر�ن �   ٣درم�ان 

۔     اجازت نہنی
، اور فرش ا - سٹ�کر لگا�ئ جائنی تا�ہ افراد � درم�ان کم از  لفٹ � گنجا�ش کو کم ک�ا جانا چاہ�ئ

 می�ٹ � سما�� دوری کو �قیئن بنا�ا جاس�۔  ١٫٥کم 
ن م ک�ا - ، خواە وە ا  ہوئن  نی نہ ادە�تعداد پانچ � ز   پر اجازت شدە افراد �  �ی   م�� ف �  ک�چاہ�ئ

 گروپ � ہوں۔  � ک�دوستوں � ا  ا �
۔ ہونا لاز� ا �ی پر عمل پ  نی ہ  نی نہ  بلی ڈائننگ ڻ� حوا� � جن � پاس  ستوران�ر  ��ا - �� : 

�� جو   ا �گ  ا �ک  زائنی ڈ  نی شکل م  �شست وا� ڈائننگ روم �   کو فر�ش   ستوران�ا�ر ر  .١
  �  نی نہ م�ترم کوئئ   نی اور اس م نی ہو�ت ہ حدە�عل عہ�(فاصل) � ذر  وائڈر یڈ

  نی جائ  �ئ یبند کر د نی واقع ہ  ان�کمروں � درم  گر �د دو تو پھر وە کمر� جو   ،جاسکئت 
 تا�ہ  

گ
ن جاس� کہ کمروں � ماب ا �بنا ئن یق� ہی� کا فاصلہ برقرار   �ٹ یم  ڑھ یکم از کم ڈ  نی

۔ �� 
کر�ن اور کھانا کہاں رکھا جاتا    �شاند� � مقامات �  ڻھ�ن ی ہر ڈائننگ روم � اندر، ب  .٢

رکھنا   کر �فرش اسٹ   بنا�ن � ل�ئ  ئن یق�کو    یدور  �  �ٹ ی م  ٣کم از کم   ان��� اس � درم
ور  ۔  ی�ن �� 

اس بات کو �قیئن بنائنی کہ � � ئٹ وی نگرائن ک�مر� متحرک ہنی اور وە ر�ستوران، کی�ن   -
اور اس ط�ح � تمام علاقوں بالخصوص کھا�ن � علاقوں اور حساب کتاب � علا�ت کا احاطہ  

نگ آڈی�ٹ کو ک� ب� وقت د�کھ�ن اور امتنا ۔ �کاری مانی�ٹ � اقدامات � نفاذ �  کر�ت ہنی
۔ ن دن رکھنا چاہ�ئ  تصدیق � ل�ئ ر�کارڈ کو ہر صورت کم از کم تنی

۔  - ن پر ا�ک � ز�ادە گروە کا ہونا ممن�ع ��  ا�ک م�ی

  ی ک   ی نگران 
 علامات 

ل اتھارئٹ � منظور کردە آ�   - تمام داخ� راستوں پر چ�ک پوائنٹ قائم کرنا، فوڈ اینڈ ڈرگ ج�ن
۔� درجہ حرارت � پ�ما�

گ
 ش � جا�ئ �

جانچ � ط��قہ کار اور درجہ حرارت � پ�ما�ش کر�ن وا� آ� � استعمال � بار� منی چ�ک   -
 پوائنٹ پر اہل�اروں کو ت���ت دیں۔

ن اور تمام کارکنان � درجہ   - و�ات ت�ار کر�ن � ذمہ دار ملازمنی کمیونئٹ � ل�ئ کھانا اور م�ش
۔ درجہ حرارت ا�ک  حرارت � پ�ما�ش روزانہ � بن�اد پر  

گ
کام � دن � آغاز � پہ� � جا�ئ �

 مخصوص اندرا�� کتاب منی راب� � معلومات � ساتھ قلمبند ک�ا جا�ئ گا۔ 
ن کو اپ�ن درجہ حرارت � جانچ    - ر�ستوران �ا کا�ن شاپ منی جا�ن � اجازت � قبل صارفنی

۔ 
گ

 کروائن ہو �
و�ات � خدمات ت�ار     - ا �  ک� ب� ملازم کو ذمہ دار   �کر�ن کھانا اور م�ش ن ، جس منی انفلوئ�ن

، اس وقت تک سہولت   ) ظاہر ہوئت ہنی مشابہ علامات (بخار، کھا��، نا� بہنا، گ� � خرائ�
 جب تک کہ ت�مار دار معالج � ر�ورٹ �  

گ
منی داخل ہو�ن �ا کام کر�ن � اجازت نہنی ہو�

۔   مطابق علامات حل نہ ہو جائنی
ن کو ر�ستوران �ا کا�ن  بلند درج - ہ حرارت �ا سا�س لی�ن منی دشواری � علامات رکھ�ن وا� صارفنی

۔  شاپ منی داخل ہو�ن � روکنی
ن ا�ر ملازم - - ، تو ر�ا�ش گاە پر کھا�ن � گئئ   کو ر�ا�ش فراہم �  نی خدمات فراہم کر�ن والوں   ��

ور   ار �روم ت شن� � ل�ئ آ�سول ۔  یکرنا �ن �� 
ائط   ا �قائم ک نلیچ  ہم کر�ن والوں � ل�ئ مواصلائت خدمات فرا  کھا�ن �  - - جانا چاہ�ئ تا�ہ وە �ش

اور ان �   نی کو ر�ورٹ کر سک   ی خلاف ورز   ب�  کوئئ   ا �  نی اطلاع دے سک �   یخلاف ورز  �
 ۔ نی اجتناب کر سک

 رپورٹنگ 
منظور شدە پروڻوکول � مطابق اسک��ننگ اور آ�سول�شن � ط��قہ کار � �سلسل �  -

� حوا� � افراد � صحت � صورتحال کو �قیئن بنا�ن   ١٩توکلنا) ایپ� ک�شن کووڈ۔ساتھ، (
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۔ مثبت ک�س  ، �ا کوئئ ب� جو   وا� ک� � ل�ئ استعمال � جائت ��
گ

ب� شخص � موجود�
۔   مثبت ک�س � ر�ط منی تھا، ممن�ع �� ج�سا کہ ایپ� ک�شن منی اشارە د�ا گ�ا ��

� تصدیق توکلنا ایپ� ک�شن منی اس � حیث�ت کو اپ ڈ�ٹ کر� بحا� � مدت � بعد جس   -
۔  ، ملازم کو کام پر وا�س جا�ن � اجازت ��  � جاسکئت ��

ا�ر ک� کارکن کا درجہ حرارت بہت ز�ادە �� �ا اس � اندر سا�س لی�ن منی دشواری �   -
انف�کشن ہو�ن کا شبہ �� تو،   ١٩علامات ظاہر ہو ر� ہنی (جی� کھا�� �ا ہانپنا) اور کووڈ 

، ا� سہولت منی داخل ہو�ن � روکا جا�ئ گا، اس � شناخت اور  
گ

اس � اطلاع دی جا�ئ �
، م��د ہدا�ات اور پروڻوکول � ل�ئ جو کہ ا� اسپتال بھ�ج�ن �  

گ
رابطہ � تفص�لات � جا�ئ �

 کو فورا� کال ک�ا جا�ئ گا۔   ٩٣٧ل�ئ مطلوب �� 
�ئ تصدیق شدە مقدمہ درج ک�ا جاتا �� تو، وقائع، سعودی مرکز برا�ئ  ا�ر ک� کارکن � ل -

ول اور وزارت صحت � ذر�عہ منظور شدە پروڻوکول کو بہر صورت   ا�سداد امراض اور کن�ٹ
 لا�و ک�ا جا�ئ گا۔ 

 

 مواصلات 

ن کو مطلع ک��ں کہ ا�ر    ر�ستوران اور ک�فوں � گزر  - گاہوں پر اشار� پوسٹ ک��ں جو صارفنی
� علامات � مشابہ سا�س لی�ن منی دشواری � علامات کا سامنا ہو ر�ا �� تو   ١٩کووڈ انہنی  

۔ 
گ

 انہنی اس سہولت منی داخل ہو�ن � اجازت نہنی ہو�

 نفاذ 

ن �شمول کمیونئٹ � ل�ئ کھا�ن پی�ن � خدمات ت�ار کر�ن وا� افراد کو وائرس �   - تمام ملازمنی
ورت   علامات، منتقل ہو�ن � ذرائع اور اس � شدت � بار� منی باخ�� رکھ�ن � سخت �ن

۔ انہنی لاز� طور پر آ�اە ک�ا جا�ئ کہ سا�س لی�ن � دشواری � ک� ب� علامت (کھا��   ��
۔   �ا ہانپنا) �ا ز�ادە درجہ حرارت � صورت منی انہنی کام پر جا�ن � گ��ز کرنا چاہ�ئ

ن اور فوڈ �وس فراہم کر�ن  - والوں کو تنف� علامات (کھا�� �ا ہانپنا) �ا اعٰ� درجہ  ملازمنی
ورت � بار� منی آ�اە  حرارت کا جس � ممکن �� کہ وە گزر ر�� ہوں، انکشاف کر�ن � �ن

وی ک��ں۔  ٩٣٧ک��ں کہ وە   پر کال ک��ں اور گھر پر آ�سول�شن � ہدا�ات � پ�ی
� پر مشتمل کتاب�� تقس�م ک��ں۔  نما�اں جگہوں پر تمام ر�ستورانوں اور ک�فوں منی آ�ا -

 : �ں شامل ہوئن چاہ�ئ ن  کتاب�� کا متعدد ز�انوں منی ترجمہ ہونا چاہ�ئ اور ان منی درج ذ�ل چ�ی
o  ۔  وائرس � پھ�ل�ن اور اس � ا�سداد � پروڻوکول � ط���ت
o   ہاتھ دھو�ن � اہم�ت � بار� منی شعور پ�دا ک��ں اور ہاتھ دھو�ن � قبل

اور منہ کو چھو�ن � گ��ز ک��ں، اور ان � ذائت نگہداشت اور صحت   آنکھوں، نا�
 � د�کھ بھال پر توجہ دی�ن � تا��د ک��ں۔

o   وی ک��ں (�شو کا استعمال ک��ں اور جتئن جلدی چھیںک�ن اور کھا�� � آداب � پ�ی
 ہو س� اس کو ضائع کردیں، بازو کو موڑ کر کہئن کا استعمال ک��ں)۔

o وائرس � تحفظ فراہم کر�ن اور سہولت منی   حفاظئت ہدا�ات ، ا ہو�ن پر عمل پ�ی
۔  ن کو محدود کر�ن � اہم�ت � مسلسل �اد دہائن  گنجا�ش � ز�ادە موجود صارفنی

o   ن اور دائ� ب�مار�وں منی مبتلا افراد کو گھر بیڻھ�ن اور ر�ستوران اور کی�ن بزرگ صارفنی
ن ک��ں۔ ن کر�ن � تعل�م و تلقنی  جا�ن � پ���ی

�ک �شائن رک� جائن چاہ�ئ جس منی ان خلاف ورز�وں � حوا� � ب�ان شامل ہو جس کا  ا -
۔   � ط���ت

گ
 ارتکاب نہنی ہونا چاہ�ئ اور ان � اطلاع دہند�

۔  - ھیوں � استعمال � تنظ�م � ل�ئ ملازمت پر رکھنی ٹ  ک� کو لفٹ اور س�ی
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 ہو�ف کا شد�د خطرە لاحق �� ): ا�� افراد جن کو وائرس � متاثر Aضم�مہ ( 
 

ی معطل کر�ف � ل�ئ صحت   ١٩-کووڈ و�ائئ امراض � دوران طئب ر�ورٹ � ساتھ کام � جگہ پر حا�ف
 پروڻوکول

 تفص�ل صحت � پابندی 
 - سال � عمر � او�ر � لوگ ٦٥

بار اسپتال منی    جن کو پچھ� چھ ماە منی کم از کم ا�ک پھیپھڑوں � دائ� ب�ماری، �ا شد�د دمہ 
 داخل کرا�ا گ�ا تھا۔ 

 عضلات قلب � ک�  ۔١ دل � دائ� ب�ماری 
گزشتہ سال ا�ک � قلئ� واردات � ساتھ ا�ل��    ۔2

�ان � ب�ماری۔   �ش
 - موروئ� ماموئن قلت 

 مطلوب ماموئن قلت ۔ ١ مطلوب ماموئن قلت 
 مصوئن اِمتنا� دوائیوں کا استعمال۔ ۔٢
 علاج وا� دوائیوں کا استعمال۔  کین� �   ۔3

 40 >ئ� ا�م آئئ  موڻاپا 
�� قابو ذ�اب�طس، جس منی گزشتہ چھ ماە منی کم   ۔١ دائ� طئ� حالات

ورت ت�۔ اسپتال منی  از کم ا�ک بار   داخ� � �ن
ہائئ بلڈ پ���ش � ب�ماری، جس منی گزشتہ چھ ماە  ۔ 2

ورت ت�۔ داخ� � اسپتال منی منی کم از کم ا�ک بار   �ن
 گردوں � نا�ا� (ڈائ�لاسس)۔۔  3
 جگر � ا�ک ب�ماری۔ 4

 


