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TRANSMISSION 

 

INTRODUCTION 

Ebola and Marburg are 

viruses that belong to the 

Filoviridae viral family. They 

both can cause 

haemorrhagic fever that is 

characterised by extensive 

bleeding, multi-organ failure 

and in most cases death. The 

case fatality rates for both 

viruses are high and can 

reach up to 65% in Ebola and 

88% in Marburg disease. 

Incubation Period  

2 – 21 days 

 

 

SIGNS & SYMPTOMS 

Late Organ Phase 

(14-21 DAYS) 

Early Organ Phase 

(6-13 DAYS) 
General Phase 

(1-5 DAYS) 

▪ Fever sustained. 

▪ Obtundation. 

▪ Dementia. 

▪ Coma.  

▪ Convulsions. 

▪ Diffuse 

coagulopathy/ 

DIC. 

▪ Metabolic 

disturbance.  

▪ Shock. 

▪ Some report 

Orchitis.  

▪ Psychosis.  

 

Described as "CNS 

involvements". 

 

▪ Fever sustained. 

▪ Bloody diarrhoea/ 

Melena. 

▪ Hematemesis. 

▪ Petechiae 

▪ Ecchymosis  

▪ Mucosal 

haemorrhage. 

▪ Visceral 

haemorrhage. 

▪ Conjunctival 

injection. 

▪ Edema.  

▪ Apathy/ 

depression. 

 

Described as the 

"bleeding phase". 

 

▪ Fever subjective 

or recorded > 38 

◦C.  

▪ Severe 

headache. 

▪ Sever malaise. 

▪ Muscle aches 

and pains. 

▪ Chills.  

▪ Severe watery 

diarrhoea. 

▪ Abdominal pain 

and cramping. 

▪ Nausea and 

vomiting. 

▪ Rash/ enanthem. 

 
Described as "ghost-like 

"drawn features, deep-

set eyes, expressionless 

faces, and extreme 

lethargy. 

 

 
A spill-over from animal to human is a rare event, but subsequent human-to-human 

transmission can sustain large outbreaks.   

Primary:  

• Human are mostly infected by handling dead or living infected animals, direct and indirect contact with bats.  

• Most cases are recorded in those who spent significant time in caves containing bats. 

Secondary:  

• Direct contact with blood secretions, organs, or other bodily fluids of infected persons.  

• Direct contact with surfaces and materials (e.g., bedding, clothing) contaminated with bodily fluids (such as 

blood, feces, vomit) from a person sick with Marburg virus or Ebola virus disease or the body of a person 

who died from the infection 

• Healthcare workers who provide care to infected patients are at high risk of transmission.  

• Transmission by sexual contact has been documented in Ebola and male survivors are recommended to 

practise safe sex for at least 12 months after clinical recovery according to WHO, unless their semen has 

tested negative on two separate occasions. 

• There's no evidence that Ebola or Marburg viruses can be spread via insect bites. 

 

 



Patient placement and isolation: 
▪ Suspected/ confirmed cases should be under contact

and droplet precautions. Airborne precaution should

be taken in case of AGPs.

▪ Suspected and confirmed cases should be isolated in

single room with designated toilet and hand washing

facility.

▪ Most of the equipment for routine care should be

stored inside the room.

▪ Complete restriction of entry to the room and only

those who are designated to care for the patient are

allowed inside.

 

 

 

 

 

 

CASE DEFINITION 

Status Description 

Suspected 

case 
Illness in a person who has both consistent symptoms and risk factors as follows: 

• Clinical criteria, which includes fever of greater than 38.6◦C, and additional

symptoms such as severe headache, muscle pain, vomiting, diarrhoea, abdominal

pain, or unexplained haemorrhage (gingival, nasal, cutaneous [petechiae, bruises,

ecchymosis], gastrointestinal, rectal [gross or occult blood], urinary [gross or

microscopic haematuria], vaginal, or puncture sites bleeding).

AND 

• Epidemiologic risk factors within 21days before the onset of symptoms, such as:

contact with blood or other body fluids of a patient known to have or suspected to

have EVD/Marburg; residence in or travel to an area where EVD/ Marburg

transmission is active; or direct handling of dead or alive fruit bats, monkeys,

chimpanzees, gorillas, forest antelope and porcupines from disease-endemic areas.

Malaria diagnostics should also be a part of initial testing because it is a common

cause of febrile illness in persons with a travel history to the affected countries.

Confirmed 

case 
A suspected case with laboratory-confirmed diagnostic evidence of Ebola/ Marburg virus 

infection. 

INFECTION CONTROL & PREVENTION 



 

Personal Protective Equipment 
▪ Due to the nature of transmission of Ebola and 

Marburg viruses, it’s important to appropriately choose 

PPEs to protect the skin and mucous membrane. 

▪ Gowns/Coverall:  

▪ Important to protect the skin and the clothing.  

▪ Gowns should be used in addition to head 

covers.  

▪ The material should be fluid resistant and 

impermeable. 

▪ A single use plastic apron can be used when 

patient is experiencing vomiting or diarrhoea. 

▪ Full face shield:  

▪ To provide protection to the face and the eyes 

against splashes and body fluids. 

▪ Mask/respiratory protection: 

▪ Medical masks should be used to protect 

against respiratory droplets.  

▪ In AGPs, the upgrade to higher respiratory 

protection is required (N95).   

▪ Gloves:  

▪ Inner and outer gloves should be used, with the 

outer gloves being longer to cover the cuffs of 

gowns/coveralls. 

▪ Rubber boots:  

▪ Rubber boots should be used if available.  

▪ If not, the shoes should be completely sealed 

and non-slippery.  

▪ Inspection and buddy system:  

▪ It’s advisable that donning and doffing is done 

in presence of another provider to help 

inspect/confirm proper donning and doffing, 

and to help in the process as well.  

▪ Inspection is important when donning and 

doffing to check the PPEs that they are free of 

defects such as holes.  

▪ Donning and Doffing: (APPENDIX 1, 2) 

  

INFECTION CONTROL & PREVENTION 



 

 

 

ENVIRONMENTAL AND WASTES MANAGMENT 

• Filoviruses can survive in liquid or dried material for many days. They are inactivated by gamma irradiation, 

heating for 60 minutes at 60°C or boiling for five minutes, and are sensitive to lipid solvents, sodium 

hypochlorite, and other disinfectants. Freezing or refrigeration does not inactivate filoviruses. 

● Diligent environmental cleaning and disinfection and safe handling of potentially contaminated materials are 

paramount, as blood, sweat, emesis, feces and other body secretions represent potentially infectious 

materials. 

● HCWs performing environmental cleaning and disinfection should wear recommended PPE (described 

above) and consider the use of additional barriers (shoe and leg coverings, etc.) if needed. 

● Face protection (face shield or facemask with goggles) should be worn when performing tasks such as liquid 

waste disposal that can generate splashes. 

● Environmental surfaces and equipment should be disinfected by using approved intermediate-level 

disinfectants. 

● Follow standard procedures, per MOH policy and manufacturers' instructions, for cleaning and/or 

disinfection of: 

i. Environmental surfaces and equipment by using approved intermediate-level disinfectants 

ii. Textiles and laundry 

iii. Food utensils and dishware 

 

● Routine cleaning of the PPE doffing area should be performed at least once per day and after the doffing of 

grossly contaminated PPE. 

● Ebola/Marburg-Associated Waste Management should be placed in double, leak-proof bags, and stored in 

rigid, leak-proof containers. 

● Safe containment and packaging of waste should be performed as close as possible to the point of 

generation. 

● Staff should avoid opening containers or manipulating the waste. 

● Use (PPE) for handling waste until performing the on-site inactivation or transporting the waste away to the 

offsite inactivation area. 

● The healthcare workers should immediately spray or wipe the outside surfaces of double-bagged waste 

with an approved MOH disinfectant before removing waste from the room. 

 

DURATION OF INFECTION CONTROL PRECAUTIONS 

The duration of precautions should be determined on a case-by-case basis. Factors that 

should be considered include but are not limited to: presence of symptoms related to 

Ebola/Marburg HF, date symptoms resolved, other conditions that would require specific 

precautions (e.g., tuberculosis, Clostridium difficile), and available laboratory information . 



 

 

MANAGEMENT OF THE DECEASED 

● Only personnel trained in handling body of a person who has died from Ebola/ Marburg 

● When handling the body of a person who has died from Ebola/ Marburg 

- Do not wash or clean the body. 

- Do not perform an autopsy unless it is necessary.  

- Do not remove any inserted medical equipment from the body such as intravenous (IV) lines, 

endotracheal or other tubing, or implanted electronic medical devices. 

- HCWs dealing with the body should wear all PPEs (refer to Personal Protective equipment) 

- Body of a suspected or confirmed case of Ebola/Marburg must be placed in a double body bag . 

- Place the body in the first body bag . 

- wipe over the surface of the first body bag using a hospital-approved disinfectant and seal it . 

- Place the body in the second body bag . 

- wipe over the surface of the second body bag using a hospital-approved disinfectant and seal it . 

- Label with the indication of highly infectious material. 

- Immediately move the body to the mortuary or the cemetery . 

Specifications of Body Bags: 

1. Impermeable, vinyl, minimum thickness 400 microns. 

2. Should be able to hold 100-125 kilos (200-250 lbs). 

3. At least 4 handles included in the body bag to allow safe hand carry. 

4. Provide full containment of blood borne pathogens. 

Transport the Body Bag to the Cemetery: 

● Wear gloves to transport the body bag to the ambulance that will serve. 

● Transport the body bag should be by 2 or 4 persons (depending on the weight of the body). 

● The body bag is placed (delicately) on the platform of the car that will serve, usually the head 

towards the front. 

● body bag should be gently placed on the care that will serve. 

● No family member should sit in the car cabin. 

● The ambulance used for the funerals needs to be cleaned and disinfected. 

 



 

 

Placement of Body Bag into the Grave: 

● Manually Carry the body bag to the grave, by the carriers wearing gloves (use the handles included in the body 

bag). 

● Slowly lower the body bag into the grave with individuals wearing gloves who stepped into the graves 

● At the end Place the body bag into the grave 

● Place gloves in an infectious waste bag for dispose in correct way. 

● Organize the incineration of the single-use (disposable) equipment at the hospital or in another designated 

place for burning this type of equipment 

● The car used for the funerals needs to be cleaned and disinfected 

 

 

 



 

 

 

 

DIAGNOSIS SHIPMENT AND PACKING 

Samples should be packaged and shipped 

as an infectious substances Category A (UN 

2814).   

Triple pack all specimens:  

• Specimens for shipment should be 

packaged following the triple packaging 

system, which should have wrapped with 

absorbent material, in a watertight, leak-

proof secondary container and an outer rigid 

shipping package  . 

• Each specimen in a Leakproof primary 

container (a sealable specimen container);  

• Leakproof secondary container, and 

• Rigid outer packaging 

If specimen is a liquid, place absorbent material 

between the primary and secondary container.  

Place a list of contents and paperwork between 

the secondary container and outer packaging. 

(APPENDIX 3) 

Label outer packaging with:  

• Infectious substance (diamond shaped 

label) and UN 2814 certification mark 

• Shipper and consignee identification 

(name, address, and telephone) 

• Package orientation arrows if primary 

container exceeds 50 mL or more 

Samples can be shipped free of charge via 

SMSA courier to Public Health Laboratory (PHL) 

as per regulations. Notify the PHL of the 

dispatch of the specimen and courier or airway 

bill number as appropriate. 

Shipment addressed to: 

Public Health Laboratory,  Public health 

Authority, Al Aarid, Riyadh. phl@cdc.gov.sa. 

 

- For a patient that meets the clinical criteria and 

epidemiologic risk factors, Ebola/Marburg virus 

is detected in blood only after the onset of 

symptoms and It may take up to 3 days for the 

virus to be detectable in clinical samples . 

- Therefore, if a test result is negative for 

samples collected less than 3 days of the onset 

of symptoms, a later specimen should be 

collected after 48 hours.  

- Collect two samples with a minimum volume of 

4 millilitres of whole blood in EDTA blood 

collection tubes.   

- For paediatric, a minimum of 1 mL whole blood 

should be collected 

- Use serum separator red top caped tube with 

gel for antibody testing. Three serum separator 

tubes are required to be collected for each case.  

- Blood must be collected in plastic tubes. Please 

do not use glass tubes  . 

- Specimens should be labelled with two 

identifiers on both the tube and the laboratory 

requisition form, specimen type, date of 

collection, and test requested  

- HCWs who withdraw samples should 

completely adhere to contact and droplet 

precaution and don proper PPEs when taking 

the samples.  

- Conduct a site-specific risk assessment for 

transfer of specimens within the facility and 

develop a protocol for transfer of specimen 

from site of collection to site of testing. 

- The specimen containers should be 

decontaminated with an approved disinfectant 

before transfer outside the collection site. 

- Specimen and should be hand-carried (DO NOT 

use any pneumatic tube system) to the packing 

area for preparation for shipment to PHL. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPORTING 

Reporting of suspected cases 

 

Ebola and Marburg suspected cases must be 

reported by all healthcare facilities using the 

notification form version 5.4. immediately to: 

- Health Electronic Surveillance Network 

(HESN). 

- Email the notification form immediately 

to: 

- Communicable diseases program at 

Clusters and /or Regional Health 

Directorates. 

- Coordinators at the Regional Health 

Directorate report to the Communicable 

Disease Department at MOH. 

- Coordinate for field work investigation 

for case and contact tracing either among 

health care worker or public. 

Note: Failure to report reportable 

infectious diseases by healthcare 

organizations and/or professionals is 

punishable by law. 

Note: use notification form v.5.4. and 

other forms as  A, B, C, D which are 

included in this guide. 

 

CONTACT TRACING 

Contacts are identified as those who:  

• Were in direct physical contact with the patient 

(dead or alive) such as providing care.  

• Living in the same house as the patient during 

his symptoms.  

• Had contact with the patient blood, bodily 

fluids, or clothing. 

• Healthcare workers exposed to the patient or 

came in contact with his belongings without full 

PPEs should be listed as contacts, also 

laboratory staff that handled patient’s sample 

without proper biosafety measures.  

Contacts should be monitored for 21 days from the last 

exposure.  

Contacts should be monitored on daily basis with visual 

inspection for signs and symptoms by in-person visits 

or virtually. (APPENDIX 5,6) 

 



 

 

References:  

1. Interim Guidance on Risk Assessment and Management of Persons with Potential Ebola Virus 

Exposure. cdc. https://www.cdc.gov/quarantine/interim-guidance-risk-assessment-ebola.html 

2. Infection Prevention and Control Recommendations for Hospitalized Patients Under 

Investigation (PUIs) for Ebola Virus Disease (EVD) in U.S. Hospitals. cdc. 

https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/evd/infection-control.html 

3. World Health Organization. (2015). Manual for the care and management of patients in 

Ebola Care Units (No. WHO/EVD/Manual/ECU/15.1). World Health Organization. 

4. WHO Case definition recommendations for Ebola or Marburg virus diseases. Aug 9, 2014. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/146397/WHO_EVD_CaseDef_14.1_eng.pdf 

5. Reidy, P., Fletcher, T., Shieber, C., Shallcross, J., Towler, H., Ping, M., ... & Aarons, E. (2017). 

Personal protective equipment solution for UK military medical personnel working in an Ebola virus 

disease treatment unit in Sierra Leone. Journal of Hospital Infection, 96(1), 42-48 

6. World Health Organization . WHO; Geneva: 2015. Health worker Ebola infections in Guinea, 

Liberia and Sierra Leone. http://www.who.int/hrh/documents/21may2015_web_final.pdf  

7. Tomas M.E., Kundrapu S., Thota P., Sunkesula V.C., Cadnum J.L., Mana T.S. Contamination of 

healthcare personnel during removal of personal protective equipment. JAMA Intern Med. 

2015;175:1904–1910. 

8. Lamb L.E., Cox A.T., Fletcher T., McCourt A.L. Formulating and improving care while mitigating 

risk in a military Ebola virus disease treatment unit. J R Army Med Corps. 2017;163:2–6. 

9.  https://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/filovirus_infection_control/en/ 

10.  https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/evd/handling-human-remains.html 

11.  https://www.who.int/publications/i/item/WHO-EVD-Guidance-Burials-14.2 

 

 

 

 

https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/evd/infection-control.html
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/146397/WHO_EVD_CaseDef_14.1_eng.pdf
http://www.who.int/hrh/documents/21may2015_web_final.pdf
https://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/filovirus_infection_control/en/
https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/evd/handling-human-remains.html
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-EVD-Guidance-Burials-14.2


 

DONNING SEQUENCE (APPENDIX 1)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remove personal 
belongings such as 
watches, jewellery, 

and rings. 

Medical scrubs 
should be worn 

under coverall or 
gown 

Rubber boots 
should be donned. 
Avoid regular foot 

wears. 

Don coverall and zip it all the 
way up, and ensure the hood 
is on the outside. A plastic 
apron can be used as well 

Impermeable, fluid 
resistance gown can 
be used instead of 

coverall 

Put on medical 
mask followed by 
face shield or eye 

protection. 

Pull the coverall 
hood to cover the 

head. A surgical cap 
can be worn as well. 

Put on first pair of 
gloves and usure it’s 
under the cuff of the 

coverall/gown 

Put on outer pair of 
long gloves that 

covers the cuff of 
coverall 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 



 

DOFFING SEQUENCE (APPENDIX 2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inspect PPEs and 

disinfect outer gloves 

with registered EPA-

disinfectant 

Remove the outer gloves 

and ensure not to 

contaminate the surface of 

inner gloves. Disinfect 

inner gloves. 

Lower the hood with back 

rolling motion and ensure 

not to touch the face. 

Disinfect inner gloves. 

Tilt the head back a little 

to reach the zipper and 

fully unzip the suit. 

Disinfect inner gloves 

Roll down the coverall while turning 

inside out . With touching only, the 

inside of coverall, avoid contact with 

skin or scrub. Dispose of gown or 

coverall in designated leak-proof 

bag. Disinfect inner gloves 

While leaning forward, 

gently remove the face 

shield by gripping sides 

and fulling away to 

discard. Disinfect inner 

gloves 

Remove the mask by grasping 

the outer surface with one 

hand and the other to pull the 

straps away. Disinfect inner 

gloves 

Remove and discard 

gloves, taking care not to 

contaminate bare hands 

during the removal 

process. 

Perform hand hygiene. 



 

TRIPLE PACKAGING (APPENDIX 3) 
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      - Demographicsةیصخشلا تانایبلا
Name: مسلاا 
Medical Record No.:  فلملا مقر  
Nationality:  ةیسنجلا 
Sex: M / F                      (Pregnancy): Y  \ N                                                                    سنجلا  
Civil card number/Iqama number: ةماقلإا مقر وأ يندملا لجسلا 
Address: district: 
Street: 

            :يحلا :ناونعلا
  :عراشلا

A milestone near the home: نكسلا برق زراب ملعم: 
Home Office/ Tel: 
Mobile:   

 :لمع/ لزنم :فتاھ
 :لاوج

Relevant phone number: براقلأا دحأ لاوج مقر: 
Occupation address لمعلا ناونع:  
Date of onset of patient’s presenting illness: ضارعلأا روھظ ةیادب خیرات: 
Date of presentation to the hospital:  ىفشتسملا ةعجارم خیرات:                                                           
Is the patient hospitalized Yes   No   
Date of admission: 

  :ضیرملا میونت مت لھ
  :لوخدلا خیرات

Date of patient discharge جورخلا خیرات:  
Vital signs at presentation ةیویحلا تاملاعلا  
T:         P:          BP:           R:                  سفنتلا             :طغضلا         :ضبنلا          :ةرارحلا 
  

 

Manifestation Y N U  Comments 
Fever (> 38.0 OC)     Highest temp: 

Skin rash     Describe the rash: 
Respiratory distress     Y N U 

G
en

er
al

 M
an

ife
st

.  Chills    

G
IT

 M
an

ife
st

.  Anorexia    
Malaise    Nausea    

Headache    Vomiting    
Retro-ocular pain    Diarrhea    

Myalgia    Abdominal pain    
Arthralgia    Jaundice    
Backache    

Le
ak

ey
 

Bl
. V

. Pleural effusion    

Bl
ee

di
ng

 M
an

ife
st

at
io

ns
 

Epistaxis    Ascites    
Gingival bleeding    Peripheral edema    

Bleeding from puncture sites    

C
N

S 
m

an
ife

st
at

io
ns

 Vertigo    
Petechiae    Confusion    

Ecchymosis    Disorientation    
Purpura    Hallucinations    

Hematemesis    Coma    
Melena    Convulsions    

Fresh blood per rectum    Neck stiffness    
Menorrhagia    Photophobia    

Positive tourniquet test    Hemiparesis    
Other bleeding sites    Shock    

Visual loss    

O
th

er
 w

ar
ni

ng
 s

ig
ns

 
sy

m
pt

om
s  

 

Persistent vomiting 
   

Abortion: 
 

   
Severe abdominal pain 

   

Severe lethargy    

Enlarged liver >2cm 
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Name of person filling out this form: ---------------------------------  Job Title --------------------------- 

Workplace: -----------------------------------------------------      Phone number----------------------------- 

Name of attending physician ------------------------------      Phone number: --------------------------- 

Date of filling out the form:          /          / 

 

3- Laboratory investigations (the most abnormal value)   
Lab test Result Lab test Result Lab test Result Lab test Result 
WBC  Total protein  AsT  LDH  
Hemoglobin  Albumin  AlT  CPK  
Hematochrit  PT (INR)  AlP  Creatinine  
Platelets  PTT  T. bilirubin  Other   

 4- Specific Laboratory Test:  4 - ھیعون ھیربخم تاصوحف                       
 
Disease 

Sample 
serial no. 
(1st, 2nd, 

3rd) 

Sample 
no: 

ةنیعلا مقر  

Date 
 خیرات

 بحس
ةنیعلا  

Results (Positive, Negative, or Not done) 
RDT Igm IgG Antigen Culture PCR Date of 

result 
DENGUE 
F 

          
Rift Valley 
F 

          
AlKhurma 
F 

          
CCHF           
Others           
     Regional Lab sending Date 

يمیلقلاا ربتخملا ىلا ةنیعلا لاسرإ خیرات  

 Contact with suspected or confirmed case -5 ةدكؤم وأ ةھبتشم ةلاح ةطلاخم -5
Contact with a patient has the similar symptoms or disease ضارعلأا سفن ھیدل ضیرم ةطلاخم تمت لھ  

                                                                                           Yes             No       

6- Final Patient Status                                                                                          ضیرملل ةیئاھنلا ةلاحلا -6  

ICU admission  Date of ICU Admission  Date of ICU discharge   

Recovered  Transferred to other hospital  Died  



  )A( ةینادـــیملا ةراــیزلا ةراـــــمتسا 

,+ا()لا '&قتلا                                                                                                                                            
 ة:فزن 6ح5 ةهب2شملا ةلاحلل '
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o ب رام وا لاوبيإ ةلاحك ةدكؤم {ةهب2شم عم ةطلاخملاJPغو غJPcلا 6حلا مسا ددح ،اJ==ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـة:ف 

 
 )را:خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟تامولعملا ەذc د�و=�Jب موقd نم §

o ض;:ملا لصاوت مقرو مسا ةئبعت متي :ةظحلام( .)ةهب2شملا ةلاحلا( ض��ملا =>
 )ةCصخشلا تاناCبلا دنب ?

o ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لصاوتلا مقر ،ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ض��ملا عم هتبارق ةلص ،ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامولعملا دوزم مسا ددح ،ىرخأ 
  :تامولعملا د�و=�Jب ةلاحلا ةردق مدع ب�س ددح •

o لزع ةفرغ5 ةلوزعم ةلاحلا 
o ا()لا '&قتلا ق��ف عم ءاقل5 ما:قلا �ع ادج ةض��م ةلاحلا+,

' 
o انعلا5 ةلاحلاdةزكرملا ة 
o ة:فوتم ةلاحلا 
o ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ب�سلا ددح ،ىرخأ 

 
§ <=

' cةرامتسلاا ةئبعت اهيف متي '��لا ةظحللا ەذ، cرا:خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟ةلاحلا ل( 
o أت ةلاحلاoخم تدJا��

�
 

o ةلمحتم ةلاح ةلاحلا  
o صحفلاو ءاصقتسلاا د:ق ةلاحلا 
o ةلاح تس ل  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :تاظحلام •
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                    

	

	

:دعوملا 	 :ةرایزلا موی 		 :ةرایزلا خیرات 	 	…………	Epi	:ةرایزلل يئابولا عوبسلأا

:تانایبلا لخدم مسا 	 	 :ةقرفلا فرشم مسا 	

o ةباصم ةلاح نم ةطلاخم ةلاح o اھنع غیلبتلا مت ةلاح 	 	:يصقتلا ردصم ددح

:مسلاا 	 :غلابلا خیرات 	 :يصقتلا زمر 	

	:ةغللا :ةیسنجلا 	 :سنجلا 	

:لصاوتلا مقر 	 	:ةنھملا

:ينطولا ناونعلا 	 :تایثادحلإا 	 :ةلاحلا ناونع 	

ةلاحلا عقوم/لزنم   

 

:ةلاحلا ةیصخشلا تانایب 	

	



  )A( ةینادـــیملا ةراــیزلا ةراـــــمتسا 

,+ا()لا '&قتلا                                                                                                                                            
 ة:فزن 6ح5 ةهب2شملا ةلاحلل '
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o يصقت فظوم دجوی لا 
o ةادأ دجوی لا 
o ددح ىرخأ.................... 

 :متی مل لاح يف يصقتلا مدع ببس

o دحأ دجوی لا   
o مرحم دجوی لا   
o بغری لا       

  
 

o يصقتلا متی مل  

 :يصقتلا ةلاح 

o يصقتلا مت    

 

 

o لینلا برغ ىمح 
o غریب راملا ىمح 
o لاوبیلإا ىمح 
 

 :ةلاحلل يضرملا خیراتلا

 ـ :ـــــــــب بیصأ نا ةلاحلل قبس لھ

o كنضلا ىمح 
o ءارفصلا ىمحلا  
o عدصتملا يداولا ىمح 
o ةرمخلا ىمح 
o ركذأ      اھریغ ........... 

 :تامیعطتلا لجس 

o ءارفصلا ىمحلا نم میعطتلا مت قبس 
o ضارمأ ةمزلاتم نم میعطتلا مت قبس 

 دارقلا
o ركذأ       ىرخأ تامیعطت ............ 
	

  

 ضرعتلا لاح يف
 دجوی لھ ،رشابملا

 يف ةیعطق حورج
 نیح فارطلأا
 ؟ضرعتلا

 معن �
 لا �

 

 

 *رشابم ریغ ضرعتلا

o لزنملا لخاد تاناویح دوجو 
 ـــــــــــــــ ناویحلا عون ددح
o ددح لزنملا لوح تاناویح دوجو 

 ـــــــــــــــ ناویحلا عون
o وأ مجانملا وأ فوھكلا يف تیبملا 

 عون ددح ،تاناویحلا نكاسم
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ناویحلا
o دارقلا دوجو 
o ةضیرم ةلاح وأ ھھبتشم ةلاح، 

 هابتشلاا عون ددح معن لاح يف
 دیدحت عم ــــــــــــــ نكمأ نإ
 :رشابم ریغ ضرعتلا عون

o ةكراشم وأ ةسملام 
 ،يناوأ ،سبلام ،ةئلام
 يتلا ةلاحلا لكأ تاودأ
 اھتطلاخم مت

o تقو ءاضق ،لكأ ،تیبم 
 ةفرغلا وأ لزنملا سفنب
 اھتطلاخم مت يتلا ةلاحلل

o وأ ةزانج روضح 
 ،ةیفوتم ةلاح ةطلاخم
 لما معن لاح يف
 يفوتملا مساب اندیوزت
 ــــــــ
 ــــــــــــــــــ ھعقوم
 ـــــــــــــــــ خیراتلا

 ــــــــــــــــــ ھتقلاع
 لمحب عوطتلا مت لھو
 ؟ةزانجلا

o معن           
o لا  

 :نم يلأ ةلاحلا ضرعت لھ

 *رشابملا ضرعتلا

o دارقلا غدل 
o  ةباصملا رویطلا وا تاناویحلل حبذ، 

 ــــــــــــ ناویحلا عون ددح
o ناویحلا عون ددح ،ناویح ةضع 

 ـــــــــــــــ
o عون ددح ،ةباصملا تاناویحلا نفد 

 ــــــــــــــــ ناویحلا
o عون ددح ،ةباصملا تاناویحلا بلح 

  ـــــــــــــــــ ناویحلا
o لكشب ةجزاطلا موحللا عم لماعتلا 

 ـــــــــــــ ناویحلا عون ددح ،رشابم
o عون ددح ،رتسبم ریغ نبل برش 

 ــــــــــــــــــــ ناویحلا
o ناویحلا مسج لئاوس ةسملام 

 ،لوبلا ،باعللا ،مدلا لثم باصملا
 ناویحلا عون ددح ،ءيقلا ،زاربلا
 ـــــــــــــــــــــ
o ناویح عم ةرشابم ةیدسج ةسملام 

 ــــــــــــ ناویحلا عون ددح ،باصم
o يف ،ةضیرم ةلاح وأ ھھبتشم ةلاح 

 نكمأ نإ هابتشلاا عون ددح معن لاح
 ضرعتلا عون دیدحت عم ــــــــــــــ
 :رشابملا

o لثم مسجلا لئاوس ةسملام 
 ،لوبلا ،باعللا ،مدلا
 ءيقلا ،زاربلا

o عم ةرشابم ةیدسج ةسملام 
 ھیح وأ ةیفوتم ةلاح

o ددح ،ىرخأ 
 ــــــــــــــــــــــــــــ

 دیدحت ىجری رایتخلاا نیح :ةظحلام ! *
 /        /       !!رایخ يلا ضرعتلا خیرات

 
 
 
 

o لا 
 
 
 
 ـــــــــــ ةینمزلا ةرتفلا
 

o راطق 
o ةرخاب /ةنیفس 
o ةرایس 

 
 
 /        /    خیراتلا
 
 /        /    خیراتلا
 
 
 

o لا 
 
 
 
 

o لا 

 :رفسلا	لجس

 ترفاس لھ ،موی 21- 14 للاخ
 :ةلاحلا

o معن           
                                  

 ـــــــــــــــــــــ ةھجولا

 ــــــــــــــرفسلا ةلیسو

o ةرئاط 
o ةلفاح 

  :اھب رورملا مت يتلا ندملا /لودلا

 ةنیدملا ـــــــــــــــــــ ةلودلا
 ــــــــــــــ

 ةنیدملا ـــــــــــــــــــ ةلودلا
 ــــــــــــــ

 نم ریبك ددع اھیف دجاوتی ناك لھ
 ؟نیرفاسملا

o معن  

 اھل قبس دق ةلاح ةطلاخم مت لھ
 ةیبرعلا ةكلمملا جراخ رفسلا
 ؟ةیدوعسلا

o مسا ركذا ،كلذ لاح يف ،معن 
 ةلاحلا
          ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 رفسلا ةلود
 ةنیدم ـــــــــــــــــــــــــــــ
   ــــــــــــــــــــــــــــ رفسلا
 /              /         خیراتلا

 ؟خیش وأ يبعش جلاعم ةرایزب تماق ةلاحلا لھ

o خیشلا /جلاعملا مسا ركذا ،كلذ لاح يف ،معن 
 عقوملا   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
              /         خیراتلا   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
/  

o لا  
 

 دجاوتی يذلاو ماع ثدح ترضح ةلاحلا لھ
 ،ناجرھم لثم روضحلا نم ریبك ددع ھیف
 ؟اھریغو ةرمع ،جح ،جاوز ،ةلفح

o مسا ركذا ،كلذ لاح يف ،معن 
          ـــــــــــــــــــــــــــ ثدحلا
   ــــــــــــــــــــــــــــ عقوملا
  /              /         خیراتلا

o لا 

 

 

o لا  
o ملعأ لا 

 ةأشنمل ةرایزب تماق ةلاحلا لھ
 ةرایز وأ جلاعلا وأ لمعلل ةیحص
  ؟ضیرم

o مسا ركذا ،كلذ لاح يف ،معن 
          ـــــــــــــــــــــــــــ ةأشنملا
   ــــــــــــــــــــــــــــ عقوملا
 /              /         خیراتلا

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	
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                   :رمعلا                                                               :لاوجلا مقر
 :ةیسنجلا                                                                    :سنجلا

 :مسلاا

 :ةیفزنلا تایمحلاب صیخشتلا

 معن �
 لا �

 :ةطلاخملا ةعیبط

 ةرشابم �
 ةرشابم ریغ �

                   :رمعلا                                                               :لاوجلا مقر
 :ةیسنجلا                                                                    :سنجلا

 :مسلاا

 :ةیفزنلا تایمحلاب صیخشتلا

 معن �
 لا �

 :ةطلاخملا ةعیبط

 ةرشابم �
 ةرشابم ریغ �

 :مسلاا :لاوجلا مقر

! <=
 ،اJPcغو لاوبيلإا 6ح ،عدصتملا يداولا 6ح ،مرقلا 6ح ،غJPب راملا :لثم كنضلا 6ح JPغ ىرخلأا ة:ف==Jلا تا:محلا عاونأ دحأ5 ەا2Bشلاا لاح '
 .مc¥ح دع5 ىودعلا ة�Jف للاخ =P¤طلاخملل ة:مويلا ةع5اتملا ةرامتسا )D( جذومن و طلاخملل ةلاح '&قت تارامتسا )C( و )B( جذومن مادختسا

 :ةیتلآا ةلئسلأا مامتإ لمآ رمتعم وأ جاح ةلاحلا لاح يف

  :ربع ةكم تمدق ةلاحلا

 /لود ركذا ـــــــــــــــ لوصولا خیرات ـــــــــــــــــ علاقلإا خیرات ــــــــــــــــ مودقلا ةنیدم /ةلود ـــــــــــــــ ةلحرلا مقر ــــــــــــــــــ ةیوجلا طوطخلا مسا ركذا ،ةرئاط �
 ـــــــــــــــــــــــــــراظتنلاا ندم

 /لود ركذا ـــــــــــــــ لوصولا خیرات ـــــــــــــــــ راحبلإا خیرات ــــــــــــــــ مودقلا ةنیدم /ةلود ـــــــــــــــ ةلحرلا مقر ــــــــــــــــــةكرشلا مسا ركذا ،ةرخاب وأ ھینفس �
 ـــــــــــــــــــــــــــراظتنلاا ندم

 ندم /لود ركذا ـــــــــــــــ لوصولا خیرات ـــــــــــــــــ ةلحرلا ءدب خیرات ــــــــــــــــ مودقلا ةنیدم /ةلود ـــــــــــــــ ةلحرلا مقر ــــــــــــــــــةكرشلا مسا ركذا ،ةلفاح �
 ــــــــــــــــــــ فقوتلا يف ةینمزلا ةدملا ـــــــــــــــــــــــــــ فقوتلا
 ندم /لود ركذا ـــــــــــــــ لوصولا خیرات ـــــــــــــــــ علاقلإا خیرات ــــــــــــــــ مودقلا ةنیدم /ةلود ـــــــــــــــ ةلحرلا مقر ــــــــــــــــــةكرشلا مسا ركذا ،راطق �

 ـــــــــــــــــــــــــــراظتنلاا
 ندم /لود ركذا ـــــــــــــــ لوصولا خیرات ـــــــــــــــــ ةلحرلا ءدب خیرات ــــــــــــــــ مودقلا ةنیدم /ةلود ـــــــــــــــــــــــــــــــــ قئاسلا /ةكرشلا مسا ركذا ،ةرایس �

 ــــــــــــــــــــ فقوتلا يف ةینمزلا ةدملا ـــــــــــــــــــــــــــراظتنلاا

  :لوصولا دعب ةماقلإا تامولعم

 /        /       جورخلا لیجست خیرات        /      /    لوصولا لیجست خیرات ـــــــــــــــــــــــــــ ةماقلإا رقم مسا ـــــــــــــــــــــــــــ ةلمح وأ ةشورفم ةقش وأ قدنفك ةماقلإا عقوم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ةقدلاب تاكرحتلا تاقوأ فصو لمآ :ةظحلام !

 
 
 
 
 
 
 
o لا 
 ةنھملا عون ددح
 ضرعتلا ءانثأ
 وأ ضرملل
 ؟ىودعلا

o بیبط 
o ضرمم 
o يئاصخأ 

 ربتخم
o ىرخأ، 

 ـــــــــددح
 

 
 

 

 

 
o لا 

 
 
 

o عون ددح كلذ لاح يف ،معن 
 :ةنھملا

o ءانثأ يبطلا ربتخملا يف لمعلا 
 تاسوریف دحأ عم لماعتلا
 ةیفزنلا تایمحلا

o يرطیبلا ربتخملا يف لمعلا 
 تاسوریف دحأ عم لماعتلا ءانثأ
 داسجلأ ةیفزنلا تایمحلا
 عون ددح ،ةباصملا تاناویحلا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــ ناویحلا

o ءانثأ يبطلا قیرفلا دارفأ دحأ 
 دحأب ةباصم ةلاح عم ھلماعت
 دیدحت عم ،ةیفزنلا تایمحلا
 يبطلا صیخشتلا عون
 ــــــــــــــــــــ

 ةلاحلا ىرجأ لھ ،موی 21 ىلا 14 للاخ
 :لقن ةیلمع

o لقنلا عون ددح كلذ لاح يف ،معن: 
o خیراتلا ،مد         /            / 
o خیراتلا ،ءاضعأ    /            / 

 
 وأ ضرملا اھیلإ لقتنأ ةلاحلا لھ
 ؟لمعلا ةسرامم للاخ ىودعلا

 ضرعتلا تقو
:)مایلأاب( غدلل  

ـــــــــــــــــــــــــــ  

 

 

 

o لا 

 :عربتلا خیرات

    /         / 

 ةأشنملا مسا
 :ةیحصلا

 ــــــــــــــــــــــــــ

 :ضوعبلا غدلل ةلاحلا ضرعت لھ 

o معن 
o لا 
 :غدللاب ةباصلإا ناكم

o لزنملا لخاد 
o لزنملا جراخ 

 
 وأ مد وأ ءاضعلأاب تعربت دق ةلاحلا لھ
 ؟ىودعلا ةرتف ءانثأ ةجسنأ

o عربتلا عون ددح ،معن:  
o مد 
o ءاضعأ 
o ةجسنأ 
o ــــــــــــــ ددح ،ىرخأ 

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:رصحلل	نیطلاخملل	ةیئابولا	ةبقارملا 	
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	:دلاوتلا ةرؤب عقوم

	مون	ةفرغ �
	ةشیعم	ةفرغ �
	خبطم �
	هایم	ةرود �
	نزخم �
	موردب �
	حطس �
	لزنم	لخدم �
	تارایس	فقاوم �
	يحص	فرص	نازخ �
	 فوشكم	نازخ �

	
	شیتفت	طاقن �
	ىفشتسم �
	حارفا	ةعاق �
	ةشرو �
	عنصم �
	ءابرھك	ةطحم �
	تارایس	ضرعم �
	عدوتسم �
	رشنب �
	 تارایس	حیلشت �
	 كلب	عنصم �

	

	خلسم �
	زاغ لحم �
	يموكح	ينبم �
	نیزنب	ةطحم �
	 دھعم	وا	ةسردم �
	ةعماج �
	ةكرش �
	دجسم �
	 معطم �
	ةیھیفرت	نكاما �
	بتاكم �

	

	 يراجت	زكرم �
	 هایم	ةجلاعم	ةطحم �
	يراجت	لحم �
	شاوحأ �
	 تاحارتسا �
	لیس	يرجم �
	عقنتسم �
	ةریحب �
	ناویح	رئاظح �
	مانغا	ةقلح �
	كمس	ةلقنب �

	
	ھبذع	ءام	ةكرب �
	ةثولم	ءام	ةكرب �
	لیس	يرجم �
	عقنتسم �
	ةریحب �
	ةحابس	مامح �
	ءارضخ	ضرا �
	مدق	ةرك	بعلم �
	ةیحایس	ةیرق �
	لتشم �
	ةعرزم �

	
	فحتم �
		 ةقیدح �
	ءاشنلإا	تحت	ينبم �
	ةیدلب	يمرم �
	 قیرط �
	ططخم �
	ةیوارحص	ةقطنم �
	 ،ىرخأ �

	................	)ددح(

	:ةرؤبلا فصو

	تابیرست �
	تاداربلا يف ةدكار هایم �
	ةفوشكم تانازخ �
	فیكملا جاص �

	
	تاداربلا جاص �
 ریغ تامامح �

		ةمدختسم
	ةلمھم حباسم �
	تایرھزم �

	
 ضاوحأ �

	كامسأ/ةنیزلل
	تایافنلا تایواح �
	تاراطلإا �
	يتنمسا ضوح

	
	ةیحطس هایم �
 يولع نازخ �

	 فوشكم
	يرلل هایم �
 عورز ضاوحأ �

	ةیجراخ

	
 هایم تایواح �

	ةلمھم
 ىرخأ

	................ددح

	

		ةلمھملا	هایملا	تایواح	مجح

	رتل	02	>ریبك �

	

	رتل	20<و	1>	طسوتم �

	

	رتل	1<	ریغص �

	:ةرؤبلا	عون

	يباجیا �

	

	يبلس �

 غلابلا ضوعبلا عقوم فصو

 مون ةفرغ �
 ةشیعم ةفرغ �
 خبطم �
 هایم ةرود �
 نزخم �
 موردب �
 حطس �
 لزنم لخدم �
 تارایس فقاوم �
 يحص فرص نازخ �
  فوشكم نازخ �

 
 شیتفت طاقن �
 ىفشتسم �
 حارفا ةعاق �
 ةشرو �
 عنصم �
 ءابرھك ةطحم �
 تارایس ضرعم �
 عدوتسم �
 رشنب �
  تارایس حیلشت �
  كلب عنصم �

 

 خلسم �
 زاغ لحم �
 يموكح ينبم �
 نیزنب ةطحم �
  دھعم وا ةسردم �
 ةعماج �
 ةكرش �
 دجسم �
  معطم �
 ةیھیفرت نكاما �
 بتاكم �

 

  يراجت زكرم �
  هایم ةجلاعم ةطحم �
 يراجت لحم �
 شاوحأ �
  تاحارتسا �
 لیس يرجم �
 عقنتسم �
 ةریحب �
 ناویح رئاظح �
 مانغا ةقلح �
 كمس ةلقنب �

 
 ھبذع ءام ةكرب �
 ةثولم ءام ةكرب �
 لیس يرجم �
 عقنتسم �
 ةریحب �
 ةحابس مامح �
 ءارضخ ضرا �
 مدق ةرك بعلم �
 ةیحایس ةیرق �
 لتشم �
 ةعرزم �

 
 فحتم �
   ةقیدح �
 ءاشنلإا تحت ينبم �
 ةیدلب يمرم �
  قیرط �
 ططخم �
 ةیوارحص ةقطنم �
 .............ددح ىرخأ �

:)دلاوتلا	ةرؤب	صاوخ(	ةیئیبلا	ةبقارملا 	

	

:)غلابلا	ضوعبلا(	ةیئیبلا	ةبقارملا 	
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! <=
 دجوي ،اJPcغو لاوبيلإا 6ح ،عدصتملا يداولا 6ح ،مرقلا 6ح ،غJPب راملا :لثم كنضلا 6ح JPغ ىرخلأا ة:ف==Jلا تا:محلا عاونأ دحأ5 ەا2Bشلاا لاح '
 .ىرخلأا ة:ف==Jلا تا:محلل ةحصلا ز��عت سا:قل  ةرامتسا )E( جذومن

	غدللاب	ةباصلإا	عقوت	لاح	يف
	)ددح(لزنملا	جراخ

	يف �
			.............لمعلا

				ھیفرت	ناكم �
	..............	ناكملا	مسا	

	
		

	ةسراممل	عمجت	ناكم �
	ددح	نیعم	طاشن
.......	

	:نكسملا	عون	

		يبعش �
	ةقش �
	لایف �
	.....................ددح	ىرخأ �

	:لزنملاب دارفلأا ددع	

	ةیلخاد	ةدكار	هایم	عمجت			

	تابیرستلا �
	تاداربلا �
	ةفوشكم	تانازخ �
		فیكملا	جاص �
	تاداربلا	جاص �
			يولع	نازخ �

	

		ةمدختسم	ریغ	تامامح �
	ةلمھم	حباسم �
	تایرھزم �
	كامسأ/ةنیزلل	ضاوحأ �
	تایافنلا	تایواح �
	..........................	ددح	،ىرخأ �

	:ةیجراخ	ةدكار	هایم	عمجت

	تایافنلا	تایواح �
	تاراطلإا �
	يتنمسا	ضوح �
	.............	ددح	،ىرخأ �

	

	ةیحطس	هایم �
	يرلل	هایم �
	عورز	ضاوحأ �

	ةیجراخ
	

	

	:ىنبملا	ةلاح

	ةدیج	ةنایصب	أشنم �

	
		ةدیج	ریغ	ةنایصب	أشنم �

	
	ءاشنلإا	دیق �

	:ةلاحلا	لزنم	لوح	رتم	200

					لا																					معن								؟ةیعارز	لتاشم	دجوی	لھ

	لا																					معن								؟ةروجھم	ينابم	دجوی	لھ

	لا																					معن					؟ءاشنلاا	دیق	ينابم	دجوی	لھ

					لا																								معن										:)ضیرملا	لزنم	لوح	200(	عناصم	دجوی	لھ

	:عنصملا	عون

	هایم	عنصم �

	

		طاطم	عنصم �

	

	بوط	عنصم �

	
	كیتسلاب	عنصم �

	

	..................	)ددح(	،ىرخأ �

 :لزنملا ةفاظن نع لوؤسملا نم  :ةلاحلا لزنمب مھل يحصلا فیقثتلا میدقت مت نیذلا دارفلأا ددع

  :ضوعبلا رثاكت ىلا يدؤت يتلا ةروطخلا لماوع يھام ،كیأرب

 ةحوتفم تانازخلا كرت �
  تافیكملا هایم عیمجتل لیمارب عضو �
 تایرھزملا هایم رییغت مدع �

 ةنیزلا ضاوحأو

 يف هایملا نیزخت �
  ةیعوأ
 يف كبش دوجو مدع �

 اھحتف لاح يف ذفاونلا
  ةیوھتلل
 هایملا طفش مدع �

 ةیفوجلا

 تاراطا عیمجت �
  تارایسلا

 هایم دیدجت مدع �
  تاناویحلا يقس

 يف هایملا كرت �
 ضاوحلأا

  حباسملا ةرتلف مدع �
  هایملا تانازخ ةیطغت مدع �
 .................ددح ىرخأ �
 ملعی لا �

 ؟اھمدختست يتلا ضوعبلل ةدراطلا تاجتنملا يھام

 ضوعبلل دراط میرك �
 ضوعبلل دراط خاخب �

 

   ةیسومانلا مادختسا �
 يئابرھك ضوعب دراط �
 يئابرھكلا برضملا �

 تارشحلل

 

 ةدراط تاقصل �
 ضوعبلل

 يرشح دیبم �

 

 مدختسأ لا �

 :ضوعبلا غدل قیرط نع لقتنت يتلا ضارملأا يھام ،كیأرب

 كنضلا �

 

 ایرلاملا �

 

  ةرمخلا �

 

 ىرخأ �
 ..................ددح

   :ضارعلأا روھظ دنع ذختملا ءارجلإا وھ ام

 ...........................ىرخأ � 937 مقرلاب لاصتلاا � تانكسملا لوانت � يحص زكرم برقلأ ھجوتلا �
 :يحصلا فیقثتلا ةلاح

 تمت �

 

 متت مل �

  

:ةلاحلل ةحصلا زیزعت تانایب 	

:)كولسلاب	ةقلعتملا	ةروطخلا	لماوع(	ةیئیبلا	ةبقارملا 	
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 )را;خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟ةهبشملا ةلاحلا فاش@?ا مت ف;ك §
o ئراوطلاR ش@سملاS3R ة;جراخلا تادا;علاR ملاWشXملا مسا                 ىرخلأا ة;حصلا تWــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :ة;حصلا ةأش 
o رات                                                                                                      راطملاaلا خــــcaراطملل ةرا:      R          R 
o رات                                                                                                      ءانيملاaلا خــــcaءانيملل ةرا:        R          R 
o قارملا ماظنkلا ةlmع ةلاعفلا ة;ئاpq ةماعلا ةحصلا                                              r3

s ؟اذامل ،معن لاح 
o م ةلود نم مداقlmـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ةلودلا مسا ددح ،ةءو 
o ةهب@شم عم ةطلاخملاR ب رام وا لاوبيإ ةلاحك ةدكؤمp2غو غp2لا �حلا مسا ددح ،ا�p33ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـة;ف 

 
 )را;خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟تامولعملا ەذ� دaو3�pب موق� نم §

o ملا�aض;:ملا لصاوت مقرو مسا ةئبعت متي :ةظحلام( .)ةهب@شملا ةلاحلا( ض =>
 )ةCصخشلا تاناCبلا دنب ?

o ملا عم هتبارق ةلص ،ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامولعملا دوزم مسا ددح ،ىرخأ�aــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لصاوتلا مقر ،ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ض 
  :تامولعملا دaو3�pب ةلاحلا ةردق مدع ب�س ددح •

o لزع ةفرغ) ةلوزعم ةلاحلا 
o م ةلاحلا�aف عم ءاقل) ما;قلا �ع ادج ةض�aقتلا ق�s لاlmا��

s 
o ةزكرملا ة�انعلا) ةلاحلا 
o ة;فوتم ةلاحلا 
o ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ب�سلا ددح ،ىرخأ 

 
§ r3

s لا ةظحللا ەذ���s را;خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟ةلاحلا ل� ،ةرامتسلاا ةئبعت اهيف متي( 
o خم تد?أت ةلاحلاpqaا

�
 

o ةلمحتم ةلاح ةلاحلا  
o صحفلاو ءاصقتسلاا د;ق ةلاحلا 
o ةلاح تس�ل  

  :ضارعلأا روهظ خــــaرات •
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :تاظحلام •

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                    
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

:ةنیدملا 	 :ةلباقملا موی 		 :ةلباقملا خیرات 	 	:ةلباقملاب مئاقلا رواحملا مسا

:ةرادلإا 	 	 :ةفیظولا ىمسم 	

	:لصاوتلا مقر 	:لیمیلاا

/  /  :دلایملا خیرات رمعلا  	:لصاوتلا مقر  :طلاخملا مسا 	

	:ةنھملا :لمعلا رقم 	:سنجلا :ةیسنجلا 	

لا              معن       ؟لماح يھ لھ ،ىثنأ اذإ :يحلا /ةنیدملا   :)ةلودلا( يلاحلا ناونعلا 

:)ةلودلا( دجو نا قباسلا ناونعلا 	 :تایثادحلإا 	 :ةغللا  

	 يصقتسملا تانایب 

:طلاخملل ةیصخشلا تانایب 	
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 !"
 : معنب ة+اجلإا لاح #

o 1   1      ض%/ملا, لاصتا لوا خــــ%رات 
o 1    1      ض%/ملا, لاصتا رخأ خــــ%رات 

 

 يأ لاوبيإ وأ غDEFرام ةلاح عم لاصتلاا نم ع:ن يأ دجوي ل2 
 :ىرخأ هOفLMن Kح
o معن 
o لا 
o د?أتم ;:غ 

 

 

o ذفنم ;:غ فطعم 
o ,امح ةلدHة 

 مسجلا
o لاKL

M  
 

 مت ام عيمج ددح( اهتمدختسا #̂[لا ةOصخشلا ةZامحلا ضارغأ ع:ن ام ،معن ذإ
 ـ :)همادختسا

o تازافقلا 
o N95  قاولا تاودأ نم ە;:غ وأYسفنتلل ة 
o هجولا عانق 
o او_̀M نيعللb;c )قاو تاراظنYاو ،ة_̀M هجولا( 
o ركذأ      اه;:غ ........... 

"! تنك ل2
"! وأ مادقأ 3 براقZ ام+ ضjMملا طOحم #

 طOحم #
"! وأ هتفرغ

 ةدمل وأ رمتسم لuشt ةZاعرلا ةقطنم طOحم #
 ؟ةلM:ط

o معن 
o لا 
o د?أتم ;:غ 
 

 
 
o د?أتم ;:غ 
o د?أتم ;:غ 

 

o لا  
o لا 

 

o مسلاا ،معن:............... 
o مسلاا ،معن:............... 

 

!"
 :ةOصخشلا ةZاقولا تاودأ ءادترا لاح #

  :ةOصخشلا ةZامحلا تاودأ علخ�ءادترا �ع د2اش كان2

 :"�رملا ةZانع نم د2اش كان2

 �   �   :ضرعت رخا خــــMرات

"�رع لاصتا يأ كZدل نا� ل2
��ملا لثم ،EFصق لعافت "[عم+( ضjMملا عم #

"! دجاوتلا وأ اهعم � ه�ناج+ #
 اهعم � هسملت مل )تقولا نم ادًج ةEFصق ةÊفل ةفرغلا سفن #

tشuا�م ل�� 

o معن 
o لا 
o د?أتم ;:غ 

 1      1      لاصتا رخأ خــــ%رات

 :ةOصخشلا ةZامحلا ضارغأ دوجو عم تمت ول ̂[ح( دOلا ةحفاصم لثم ضjMملا عم ��ا�م لاصتا يأ كZدل ل2

o معن 
o لا 
o د?أتم ;:غ 

 ـ :)همادختسا مت ام عيمج ددح( اهتمدختسا #̂[لا ةOصخشلا ةZامحلا ضارغأ ع:ن ام ،معنب ة+اجلإا تمت اذإ

o تازافقلا                                                                          
o N95  قاولا تاودأ نم ە;:غ وأYسفنتلل ة 
o هجولا عانق 
o او_̀M نيعللb;c )قاو تاراظنYاو ،ة_̀M هجولا( 
o ركذأ      اه;:غ ......... 
o ذفنم ;:غ فطعم 
o ,امح ةلدHمسجلا ة 
o لاKL

M 
    :ةOصخشلا ةZامحلا تاودأ علخ�ءادترا �ع د2اش كان2

 :"�رملا ةZانع نم د2اش كان2

o د?أتم ;:غ o لا o معن  

 

"! ضjMملا مسج لئاوس وأ مد عم ��ا�م لاصتا كZدل نا� ل2
 :هضjMم "�Fح #

 اهب ��ا�ملا لاصتلاا مت #̂[لا ضjMملا لئاوس ع:ن ام ،معنب ة+اجلإا تنا� اذا
  :)ددعتم ددح(

 o لا:nزا  
o سفنتلا تازارفلااYة 
o هملا لئاوسلاsلYيونملا1ة 
o قرعلا 
o ىرخأ:......... 

o مدلا  
o مدلاxع 
o لوبلا 
o باعللا 
o لا{̀Mء 

:يضرملا ضرعتلا خیرات 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

	

:ةلاحلل	ةیئابولا	ةبقارملا 	

 لاصتا يأ كیدل ناك لھ
 لثم( ضیرملا عم ** رشابم
 تناك امھم )ةحفاصملا
 ءانثأ كلذ لمشی( ؟ةریصق
 ةیاقولا تادعم ءادترا
	)ةیصخشلا
 لاصتا يأ كیدل ناك لھ
 مسجلا لئاوس وأ مدلاب رشابم
 ھضرم ءانثأ ضیرملا نم
 وأ ءایشلأا كلذ يف امب(
 شارفلا لثم ةثولملا حطسلأا
 كلذ لمشی( ؟)سبلاملا وأ
 ةیاقولا تادعم ءادترا ءانثأ
	)ةیصخشلا
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    :ةOصخشلا ةZامحلا تاودأ علخ�ءادترا �ع د2اش كان2

                                                                      :"�رملا ةZانع نم د2اش كان2

 مت ام عيمج ددح( اهتمدختسا #̂[لا ةOصخشلا ةZامحلا ضارغأ ع:ن ام 
 :)همادختسا

o تازافقلا                                                                          
o N95  قاولا تاودأ نم ە;:غ وأYسفنتلل ة 
o هجولا عانق 
o او_̀M نيعللb;c )قاو تاراظنYاو ،ة_̀M هجولا( 
o ذفنم ;:غ فطعم 
o ,امح ةلدHمسجلا ة 
o لا KL

M 
o ركذأ      اه;:غ ........ 

o انعلا+ �وي ،ةع+اتملل ةجاح دجوي لاZصخشلا ة�قارملاو ةOة  
o حلا دصرو ة�قارم+ �ويK  

1     1     :ضرعت رخأ خــــ%رات   

  1      1     :ةع,اتملل موي رخأ خــــ%رات

 :�حلا ةع,اتم نع لوؤسملا صخشلا مسا :لصاوتلا مقر

o Zاع�"
"! ملااو ،دZدش عادص وأ Kح نم بOجتسملا #

"! ملااو ،ء#̂!و،لاهساو ،تلاضعلا #
 .ة+اصملا ةلاحلا+ لاصتلإا ذنم )تامدك وأ فLMن(ر�Eم EFغ فLMن و ،نط�لا #

 :ضارعلاا                                           ة%xئم ةجرد ..........................ض%/ملا ةارارح ةجرد
     :ض%/ملا �ح مYيقت نا�م                                                               1           1     ةرارحلا روهظ خــــ%رات

:ةعباتملا تاءارجإ 	

	

:يضرملا ضرعتلا خیرات 	
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 )را;خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟ةهبشملا ةلاحلا فاش@?ا مت ف;ك §
o ئراوطلاR ش@سملاS3R ة;جراخلا تادا;علاR ملاWشXملا مسا                 ىرخلأا ة;حصلا تWــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :ة;حصلا ةأش 
o رات                                                                                                      راطملاaلا خــــcaراطملل ةرا:      R          R 
o رات                                                                                                      ءانيملاaلا خــــcaءانيملل ةرا:        R          R 
o قارملا ماظنkلا ةlmع ةلاعفلا ة;ئاpq ةماعلا ةحصلا                                              r3

s ؟اذامل ،معن لاح 
o م ةلود نم مداقlmـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ةلودلا مسا ددح ،ةءو 
o ةهب@شم عم ةطلاخملاR ب رام وا لاوبيإ ةلاحك ةدكؤمp2غو غp2لا �حلا مسا ددح ،ا�p33ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـة;ف 

 
 )را;خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟تامولعملا ەذ� دaو3�pب موق� نم §

o ملا�aض;:ملا لصاوت مقرو مسا ةئبعت متي :ةظحلام( .)ةهب@شملا ةلاحلا( ض =>
 )ةCصخشلا تاناCبلا دنب ?

o ملا عم هتبارق ةلص ،ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامولعملا دوزم مسا ددح ،ىرخأ�aــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لصاوتلا مقر ،ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ض 
  :تامولعملا دaو3�pب ةلاحلا ةردق مدع ب�س ددح •

o لزع ةفرغ) ةلوزعم ةلاحلا 
o م ةلاحلا�aف عم ءاقل) ما;قلا �ع ادج ةض�aقتلا ق�s لاlmا��

s 
o ةزكرملا ة�انعلا) ةلاحلا 
o ة;فوتم ةلاحلا 
o ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ب�سلا ددح ،ىرخأ 

 
§ r3

s لا ةظحللا ەذ���s را;خلا مامأ حص ةملاع عض( ؟ةلاحلا ل� ،ةرامتسلاا ةئبعت اهيف متي( 
o خم تد?أت ةلاحلاpqaا

�
 

o ةلمحتم ةلاح ةلاحلا  
o صحفلاو ءاصقتسلاا د;ق ةلاحلا 
o ةلاح تس�ل  

  :ضارعلأا روهظ خــــaرات •
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :تاظحلام •

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                    
                  

	

	

	

	

	

	

:ةنيدملا :ةل.اقملا موي  :ةل.اقملا خــــ2رات    :ةل.اقملا. مئاقلا رواحملا مسا 

:ةرادلإا :ةفAظولا ?سم    

 :لAمHلاا :لصاوتلا مقر

J       J  :دلاAملا خــــ2رات رمعلا  :طلاخملا مسا :لصاوتلا مقر   

  :سQجلا :ةAسQجلا :ةنهملا :لمعلا رقم

لا              معن       ؟لماح \] له ،WXنأ اذإ :\_لا Jةنيدملا   :)ةلودلا( \aاحلا ناونعلا 

:)ةلودلا( دجو نا قباسلا ناونعلا :تاAثادحلإا  :ةغللا   

:طلاخملل ةیصخشلا تانایب 	

	

	 يصقتسملا تانایب 
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 ةفرعمJقيدص ¨
 لمع لAمز ¨

 

 طAحملا عمتجملا.J\_لا. درف ¨
 ةلئاعلا نم درف ¨
 ...................... :ىرخأ ¨

:ض.-ملا, طلاخملا ةقلاع  

 ةجوزJجوز ¨
 فصلا. لAمز ¨
 ةصاخلا ةHاعرلا ةقطنم J\_صلا قفرملا ةراu2ب ماق ¨

 لاوبيلاا وأ غ}yzراملا wxرم.

:ض�2ملا لzxxم سفنب ش~عت له معن ¨ لا ¨  

:هضرم x}�ح ض�2ملا. ��ا�م لاصتا دجو له معن ¨ لا ¨  

J     J :ضرعت رخأ خــــ2رات :دجو نا ةمدختسملا ة8امحلا تاودأ فص J      J   :ضرعتلا لوا خــــ2رات ،معنب ة.اجلإا تمت اذا   

FG ةكراشم دجوي ل?
H لا نم يأKلاتلا تاطاشMة:  

 دWأتم TUغ لا معن طاشKلا

    )..ةHذغت ،س�لام لسغ( \_ص سرامم

     ماعطلا تا�جو ةكراشم

     مامحلا وأ فرغ سفن ةكراشم
 

 ،ةراMس (:ض.-ملا عم تلاصاوملا ةلMسو ةكراشم تمت ل?  معن ¨ لا ¨
)ةرجأ ةراMس ،ةرئاط ،ةلفاح  

:لقنلا ةلAسو ،معنب ة.اجلإا تنا� اذإ J   J     ةلحرلا خــــ2رات  :ةلحرلا مقرJ طوطخ مسا  

 نم مسجلا لئاوس وأ مدلا عم لاصتا يأ ك8دل ناe ل? معن ¨  لا ¨
FG ام,( هضرم ءانثأ ض.-ملا

H شلأا كلذMةثولملا حطسلأا وأ ءا 
؟)سvلاملا وأ ف.TGGلا لثم  

 لا ¨

 

 

 

 J      J   :لاصتا رخا خــــ2رات

 معن ¨

 

 

o لاzزا�  
o سفنتلا تازارفلااAة 
o ل�هملا لئاوسلاAةJيونملا 
o قرعلا 
o ىرخأ:......... 

FG ض.-ملا مسج لئاوس وأ مد عم }zاyم لاصتا ك8دل ناe ل?
H 

 :هض.-م UG|ح

 لاصتلاا مت \�Wلا ض�2ملا لئاوس ع�ن ام ،معنب ة.اجلإا تنا� اذإ
:)ددعتم ددح( اهب ��ا�ملا  

o مدلا  
o ع�مدلا 
o لوبلا 
o باعللا 
o لا��

 ء\

 معن ¨ لا ¨

 

 دMلا ةحفاصم لثم ض.-ملا عم }zاyم لاصتا يأ ك8دل ل?
 :)ةMصخشلا ة8امحلا ضارغأ دوجو عم تمت ول �~ح(

 J     J   :لاصتا رخأ خــــ2رات

FG تنك ل?  ¨
H حمM3 براق8 ام, ض.-ملا ط Feet 

FG وأ
H حمMوأ هتفرغ ط FG

H حمMة8اعرلا ةقطنم ط 
v؟ةل.�ط ةدمل وأ رمتسم ل�ش 

o معن 
o لا 
o غz{ د�أتم 

 
 J      J      لاصتا رخأ خــــ2رات

�Gرع لاصتا يأ ك8دل ناe ل?
H عم,( ض.-ملا عم~G لعافت 

}�ملا لثم ،TUصق
H ,ناجyدجاوتلا وأ اهعم � ه FG

H ةفرغلا سفن 
 }zاyم ل�شv اهعم � هسملت مل )تقولا نم ادًج ةTUصق ة�Tفل

o معن 
o لا 
o غz{ د�أتم 

 J      J      لاصتا رخأ خــــ2رات

:يضرملا ضرعتلا خیرات 	
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o قارملاو ة8انعلا, �وي ،ةع,اتملل ةجاح دجوي لاyصخشلا ةMة  
o قارم, �ويyحلا دصرو ة� 

J     J     :ضرعت رخأ خــــ2رات   

  J      J     :ةع.اتملل موي رخأ خــــ2رات

 :?حلا ةع.اتم نع لوؤسملا صخشلا مسا :لصاوتلا مقر

o 8اع�G
H جتسملاMملااو ،د8دش عادص وأ �ح نم ب FG

H و،لاهساو ،تلاضعلاF�
Hملااو ،ء FG

H لاyغ ف.�ن و ،نطTU مTة,اصملا ةلاحلا, لاصتلإا ذنم )تامدك وأ ف.�ن(ر�. 

 :ضارعلاا                                           ة�2ئم ةجرد ..........................ض�2ملا ةارارح ةجرد
     :ض�2ملا ?ح مAيقت نا¢م                                                               J           J     ةرارحلا روهظ خــــ2رات

:ةعباتملا تاءارجإ 	
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  طلاخملا :9قتل C وأ B جذومن ةئبعت دع) مدختس"                                                                                                                      
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1 Day after last exposure 

________/_____/________   

2 Day after last exposure 

________/_____/________   

3 Day after last exposure 

________/_____/________   

4 Day after last exposure 

________/_____/________   

1   5 Day after last exposure 

_   _______/_____/________   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

  رwzم wxغ فuvن
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

6 Day after last exposure 

________/_____/________   

7 Day after last exposure 

________/_____/________   

8 Day after last exposure 

________/_____/________   

9 Day after last exposure 

________/_____/________   

10 Day after last exposure 

________/_____/________   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

:طلاخملل ةیمویلا ةعباتملا تاملاعو ضارعأ ةرامتسا 	
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11 Day after last exposure 

________/_____/________   

12 Day after last exposure 

________/_____/________   

13 Day after last exposure 

________/_____/________   

14 Day after last exposure 

________/_____/________   

1   15 Day after last exposure 

_   _______/_____/________   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

  رwzم wxغ فuvن
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
o Others_______________ ىرخأ   

16 Day after last exposure 

________/_____/________   

17 Day after last exposure 

________/_____/________   

18 Day after last exposure 

________/_____/________   

19 Day after last exposure 

________/_____/________   

20 Day after last exposure 

________/_____/________   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea    ناqثغVغارفتسا 
o Unexplained bleeding 

رwzم wxغ فuvن  
Others_______________ ىرخأ   

:طلاخملل ةیمویلا ةعباتملا تاملاعو ضارعأ ةرامتسا 	
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21 Day after last exposure 

________/_____/________   

o No symptoms 
  ضارعأ دجوي لا

o Fever_____ C 
       ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ةرارح ةجردI ةنوخس

o Weakness/fatigue     
    لومخ Vفعض

o Headache                
    عادص

o Muscles pain  
   تلاضعلاI ملالاا

o Diarrhea _____ times/day 
مويلاVتارملا ددع ..........لاهسا  

o Vomiting/nausea 
   ناqثغVغارفتسا

o Unexplained bleeding 
رwzم wxغ فuvن  

o Others_______________ 
ىرخأ  

:طلاخملل ةیمویلا ةعباتملا تاملاعو ضارعأ ةرامتسا 	
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